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OBJETIVOS GENERALES:

- Promover en los futuros técnicos y técnicas el aprendizaje de los conceptos, principios y
relaciones fundamentales de la quimica bioldgica y la nutricion de modo que sean capaces de:

Identificar los nutrientes aportados por las diferentes clases de alimentos que
componen la dieta humana.

Relacionar la naturaleza quimica de los nutrientes con los procesos bioquimicos que
sufren dentro del organismo.

Manifestar conocimientos sobre las rutas metabodlicas basicas de los principales
nutrientes que forman parte de la dieta humana, su interrelacion e implicancias
nutricionales.

Analizar los efectos del cocinado y procesado de los alimentos sobre los nutrientes y
su metabolismo.

Manifestar conocimientos sobre los principios generales de la toxicologia de los
alimentos, identificar las principales causas de intoxicacion alimentaria y los factores
a controlar para su prevencion.

Relacionar dieta, salud y enfermedad a partir del desarrollo de una vision general de
la nutriciéon humana desde una perspectiva bioquimica.

- Brindar situaciones de aprendizaje contextualizado que permitan relacionar los temas en
estudio con situaciones propias de los diversos dmbitos profesionales de la industria de los
alimentos, propiciando una aproximacion progresiva al campo ocupacional de la
especialidad.

- Promover el desarrollo de criterios de seleccion y de destrezas en el manejo de bibliografia
y fuentes de informacion cientifico-tecnologica.

- Contribuir a la construccion de un marco tedrico cientifico de base que sustente y oriente las
intervenciones técnicas de los y las estudiantes en las practicas que desarrollen durante el
trayecto formativo y en su futura actividad profesional.




CONTENIDOS:

Eje 1: Bioquimica y nutricion

Definicion y objetivos de la Bioquimica; su relacion con la Nutricion. Elementos y sustancias
componentes del organismo: Agua. Aminoacidos, Péptidos y Proteinas, Hidratos de carbono,
Lipidos, Acidos nucleicos, Enzimas. Principios fisiologicos de la alimentacion. Valor
biologico y digestibilidad. Metabolismo basal. Gasto energético total. Patologias asociadas
con carencias y excesos.

Eje 2: Catalisis Enzimatica

Principios de la catalisis enzimdtica. Cinética enzimatica: ecuacion de Michaelis-Menten.
Inhibicién enzimatica. Mecanismos de regulacion de la actividad enzimatica. Enzimas
alostéricas. Modificacion covalente de enzimas. Proenzimas. Isoenzimas. Coenzimas.

Eje 3: Introduccion al metabolismo y bioenergética

Panoramica del metabolismo energético. Anabolismo y catabolismo. Ciclo de Krebs. Rutas
centrales del metabolismo. Principios generales sobre regulacion metabdlica.
Compartimentalizaciéon de las rutas metabolicas. Principios de bioenergética. Papel central
del ATP en el metabolismo energético. Hidrolisis de ATP. Otros compuestos ricos en
energia.

Eje 4: Metabolismo de los hidratos de carbono

Digestion y absorcidon; metabolismo de la glucosa: glucolisis; via de las pentosas fosfato;
gluconeogénesis; glucogeno: sintesis y degradacion. Reacciones quimicas involucradas:
enzimas; sustrato/s y productos; regulacion y balance energético. Metabolismo de la fructosa
y de la galactosa. Regulacion de la glucemia.

Eje 5: Metabolismo de las proteinas y aminoacidos

Las proteinas en la dieta. Proteinas de alto y bajo valor biolégico: aminoacidos esenciales.
Valor complementario de las proteinas. Relacion de eficiencia de wuna proteina.
Requerimientos proteicos. Metabolismo digestivo de las proteinas. Deficiencia proteica.
Restriccion de proteinas en la dieta. Metabolismo catabolico de los aminoacidos.
Aminoacidos Glucogénicos y no glucogénicos. Indice de nitrogeno de las proteinas.

Eje 6: Metabolismo de los lipidos

Digestion, absorcion y metabolismo digestivo de las grasas. Lipogénesis y lipolisis;
cetogénesis y cetdlisis. Proporciones de acidos grasos en la dieta. Derivados de los acidos
grasos. Papel protector de los antioxidantes. Colesterol y sus derivados: estructura,
propiedades fisicas y quimicas, vias de sintesis y catabolismo.

Eje 7: Metabolismo de vitaminas y minerales

Micronutrientes. Las vitaminas en la dieta. Antivitaminas. Clasificacion de las vitaminas.
Provitaminas. Fuentes naturales. Absorcion, metabolismo, depdsito y eliminacién. Accidon
biologica. Vitaminas liposolubles: retinol o axeroftol (vitamina A), las provitaminas A,
Calciferoles o vitaminas D (antirraquiticas), las provitaminas D, Tocoferoles o vitaminas E
(vitaminas de la fertilidad), Vitaminas K (vitaminas de la coagulacion). Vitaminas
hidrosolubles, el grupo o complejo B: Tiamina o aneurina (vitamina B1), Riboflavina
(vitamina B2), Niacina (vitamina B3, antipelagrosa, vitamina PP, vitamina P), Acido
pantoténico (vitamina BS5), Piridoxina (vitamina B6, adermina), Biotina (vitamina H,
vitamina B8), Acido Félico (Vitamina B9, vitamina M), Cianocobalamina (vitamina B12),
Acido ascérbico.

Eje 8: Toxicologia de los alimentos

Principios generales de toxicologia y toxicidad: Definiciéon y concepto; exposicion, dosis y
respuesta; captacion y disposicion; biotransformacion. Toxicocinética: propiedades fisico-
quimicas de los toxicos, absorcion de toxicos, formas de distribucion de los todxicos;
eliminacion de los toxicos, determinacion de la exposicion. Toxicologia de los alimentos:
Biodisponibilidad de sustancias toxicas. Evaluacion de la toxicidad y riesgos.
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