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OBJETIVOS GENERALES: (Time New Roman, 12, negrita, minuscula, izquierda.)

e Explicar las funciones organicas, sensitivas y perceptivas en el propio cuerpo,
relacionando su estructura con las capacidades y habilidades corporales.

e Describir los diferentes tipos de habilidad motora y de contraccién muscular,
relacionando la funcién ténica con la contraccion y de contraccion muscular

o Explicar la l6gica de los juegos y el valor de las técnicas generales de movimiento,
expresion y comunicacion en la gimnasia y las actividades corporales.

e Utilizar principios, métodos y técnicas de entrenamiento de las capacidades organicas
y las habilidades corporales.

e Ahorrar energia en la utilizacion de técnicas generales de movimiento, expresion y
comunicacion en la gimnasia y los juegos

e Comprender la importancia del juego y la necesidad de negociar.

e Acordar y respetar las reglas.

e Disponer de la capacidad de ajuste motor en las mas diversas situaciones.

e Desarrollar una disponibilidad ludica, en su autonomia social y moral-.

e Valorar, aceptar, respetar o modificar las reglas del juego y reflexionar sobre ellas, y
en la disposicion de una motricidad plena, libre de estereotipos y convenciones
gestuales, expresion de un cuerpo conocido y asumido en libertad




CONTENIDOS: (Time New Roman, 12, negrita, mindscula, izquierda.)
EJE - JUEGOS MOTORES Y DEPORTES

* El propio juego. El juego como ficcion (como si)

* Estructura técnica y tactica basica de los deportes de conjunto.

* Destrezas y habilidades de los deportes de conjunto. La técnica y la eficiencia.
 La movilidad de la regla

* Funcionalidad de equipo

* Reglas fijas y moviles

* Ataque y defensa: contraataque, transicion entre ambas fases.

 Formas de competiciones ludicas y deportivas

* Encuentros. Torneos, campeonatos. Organizacion. Fixture.

* Los juegos motores, reglados

* Deporte institucionalizado. Jugadores. Arbitro espectadores. Instituciones.
* Beneficios y perjuicios de la préctica deportiva. Prevenciones. Cuidados.

* La competencia- El juego.

* Diversion. Placer Eje - LA GIMNASIA

* El cuerpo propio

« Condicién corporal, desarrollo y sexualidad.

» Cambios corporales. Cuerpo. Sexualidad.

* El propio movimiento

* Respiracidn, alimentacion, higiene, suefio, descanso. Relacion con la salud.
*Gimnasia correctiva. Propia postura corporal. Postura y condicién corporal.
Ejercicios inconvenientes.

» Gimnasia. Rendimiento y mantenimiento. Principios y métodos de entrenamiento
de las capacidades corporales y organicas. Destreza, habilidad y condicién
corporal.

» Gimnasia expresiva. El gesto como componente expresivo del movimiento.
Variantes, Gimnasia expresiva.

» Gimnasia deporte. Las habilidades y destrezas especificas de los deportes
individuales. Destreza, habilidad y técnica de movimientos de los deportes
individuales. Ayudas - cuidados Eje - VIDA EN LA NATURALEZA

* La convivencia con los otros en ambientes naturales.

 Formas de vida de la naturaleza

* Programacion y organizacion. Deportes ecoldgicos. Iniciacion, supervivencia.
* Seguridad. Primeros auxilios.

» Campamento (larga duracion) 72 hs. Rustico.

* Ensayo de supervivencia.

* Relacion del equipo individual grupal y general con respecto al lugar.

* Orientacion

* Iniciacion en la interpretacion de sefiales naturales. Estudio del cielo.

* Medio ambiente. Campafia para la comunidad.

« Construcciones rusticas.

* Cabuyeria.

« Comunicacién.

EJE - JUEGOS MOTORES Y DEPORTES DE CONJUNTO

SEGUNDO ANO

- Comparacion y analisis del juego como ficcion y con otras actividades.

- Utilizacién de las habilidades y las estrategias personales para resolver situaciones




- Seleccion y uso de destrezas y habilidades en situaciones de juego y deportes.

- Uso y préctica de técnicas deportivas individuales.

- Adaptacién comportamientos individuales a las reglas acordadas (méviles) y/o
Institucionalizadas (fijas).

- Andlisis de los beneficios de la practica deportiva e identificacion de prevenciones,
cuidados y riesgos en relacion con la salud.

- Participacion en la organizacion de competencias, torneos, campamentos.

- Participacion activa y comprometida en encuentros y/o torneos de juegos y
deportes internos y con otras instituciones. Programacion, organizacion y
realizacion con supervision del adulto.
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