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OBJETIVOS GENERALES:

e Conceptuar, fundadamente, sexo y sexualidad.

e Analizar los aspectos bio-psico-socio-culturales de las edades bioldgicas del hombre y
la mujer.

e Distinguir las distintas conductas sexuales (heterosexualidad, homosexualidad,
bisexualidad, travestismo, transexualidad).

e Diferenciar claramente identidad sexual y rol de género.

e Conocer las estructuras y funciones de los érganos que componen los sistemas sexuales
del hombre y la mujer.

e Asumir una actitud responsable frente a la sexualidad y a las E.T.S.

e Reconocer la problematica legal, social y personal del Aborto.

e Reconocer la importancia de una dieta equilibrada.

e Comprender las causas y consecuencias individuales, familiares y sociales de los




desordenes alimentarios.
e Tomar conciencia del efecto del alcohol en el funcionamiento de nuestro organismo.
e Asumir una actitud responsable frente a las decisiones que se tomen para conservar la
salud
e Superar estereotipos discriminatorios por motivos de género, étnicos, sociales u otros.
e Tolerar y respetar el pensamiento ajeno
e Diferenciar los factores sociales y personales que favorecen las agresiones sexuales

(violencia de género - abuso sexual)

CONTENIDOS:

Unidad N° 1: Pubertad, adolescencia e identidad sexual.

Sexualidad humana: concepto. Identidad sexual. Ley de Identidad de género Rol de género
Sexualidad en la infancia. Sexualidad en la pubertad y adolescencia: Caracteres sexuales
secundarios Menstruacion. Eyaculacion. Masturbacion.

El grupo adolescente. Embarazo adolescente. Violencia de género Paternidad Responsable.
Orientacion del deseo: diversas opciones sexuales.

Ley Nacional 23.592 contra los actos discriminatorios. Matrimonio lgualitario: Ley26.618
Unidad N° 2: Biologia de la genitalidad humana.

Sistemas genitales masculino y femenino. Ciclo Menstrual. Fecundacion.

Concepcion. Placenta. Cordon umbilical .Etapas del parto. Importancia de la lactancia
materna. Fecundacion asistida. Métodos anticonceptivos. Aborto. Marco legal del Aborto
en Argentina

Unidad N° 3: Adolescencia y salud.

Concepto de salud segn la OMS y la OPS.

Sistema Inmunitario (Algunos conceptos): Antigeno. Anticuerpo. Glébulos blancos:
macrofagos y linfocitos T y B. Vacunas y Sueros.

Enfermedades de transmision sexual (ETS): gonorrea, sifilis, hepatitis B, SIDA, HPV.
Abusos sexuales.

Dieta equilibrada. Desordenes alimentarios: desnutricion, bulimia y anorexia. Alcoholismo.
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