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OBJETIVOS GENERALES:

e Explicar las funciones organicas, sensitivas y perceptivas en el propio cuerpo,
relacionando su estructura con las capacidades y habilidades corporales.

e Describir los diferentes tipos de habilidad motora y de contraccion muscular,
relacionando la funcion tonica con la contraccién y de contraccion muscular

e Explicar la l6gica de los juegos y el valor de las técnicas generales de movimiento,
expresion y comunicacion en la gimnasia y las actividades corporales.

e Utilizar principios, métodos y técnicas de entrenamiento de las capacidades organicas y
las habilidades corporales.

e Ahorrar energia en la utilizacion de técnicas generales de movimiento, expresion y
comunicacion en la gimnasia y los juegos

e Comprender la importancia del juego y la necesidad de negociar.

e Acordar y respetar las reglas.

e Disponer de la capacidad de ajuste motor en las mas diversas situaciones.
e Desarrollar una disponibilidad ludica, en su autonomia social y moral-.

e Valorar, aceptar, respetar o modificar las reglas del juego y reflexionar sobre ellas, y en
la disposicion de una motricidad plena, libre de estereotipos y convenciones gestuales,
expresion de un cuerpo conocido y asumido en libertad




CONTENIDOS
CUARTO ANO

EJE- MOTOR
El desarrollo y la actividad corporal y motriz sistematica.

La alimentacién y el ejercicio. Habitos, acciones y practicas convenientes e inconvenientes.

El cuerpo, la postura y el movimiento. Esquemas posturales estaticos y dinamicos.

Practica y analisis de formas de prevencion y compensacion de desajustes posturales V|
motrices.

Las Capacidades Motora  Condicionales y Coordinativas. Principios bésicos del
entrenamiento.

Entrenamiento de Capacidades Condicionales Basicas.

Planificacion del entrenamiento en relacién a los intereses, necesidades y posibilidades del
grupo.

El tono muscular. La relacion tonico-fasica en el movimiento.

Contraccion. Decontraccion. Relajacion. Nucleos articulares y sinergias musculares.

Ejercicio de la decontraccion y relajacion muscular en situaciones diversas.

Identificacidn y funcionalizacion de nucleos articulares y sinergias musculares.

La Destreza y la Habilidad. La economia del movimiento y la condicion corporal.

Esquemas Motores Especificos. Habilidades motoras especificas. Distintos tipos de habilidad:
cerrada y abierta.

Las Técnicas de movimiento. Ajuste motor, economia y precision.

Técnicas motoras especificas de la gimnasia, el deporte, la expresion, la vida cotidiana y el
trabajo.

Practica y ajuste de técnicas motoras especificas del movimiento gimnastico, deportivo,
expresivo y del trabajo en relacion con el propio cuerpo.

El Entrenamiento Deportivo.

Practica de entrenamiento considerando las caracteristicas de las capacidades motoras
condicionales y las destrezas y habilidades requeridas por los deportes a desarrollar.

El cuerpo y el movimiento. El ritmo, la fluidez, la armonia, la precision y el dinamismo como
cualidades del movimiento.

Posibilidades del movimiento, como medio de expresion y comunicacion.

Confianza en las propias posibilidades corporales y motrices, y disposicion y perseverancia
para acrecentarlas.

Interés por la eficacia motriz.

EJE- LUDICO-DEPORTIVO-EXPRESIVO.

El Deporte. Su constitucién y evolucion historica. La evolucion de las reglas, técnicas Y
tacticas deportivas.

La Etica en el deporte. EI comportamiento de los deportistas, los espectadores y los jueces. El




juego limpio

El Juego y el Deporte. Condicion corporal, motriz, emocional y social en cada uno de ellos.
Las reglas de juego. Beneficios y perjuicios de la practica deportiva. Higiene, prevencion,
cuidados y seguridad.

Deportes individuales y de conjunto. Habilidades abiertas y cerradas.

Préctica de un deporte individual y un deporte de conjunto.

La Logica de lo juegos reglados y de los deportes. Técnica, tactica y estrategia.

Practica y ajuste de gestos técnicos en situaciones de juego.

Relaciones de cooperacion y oposicion. Esquemas tacticos.

Ensayo y analisis de comportamientos de cooperacion y oposicién, en esquemas tacticos.
Elaboracion, practica, aplicacion y evaluacion de sistemas de ataque y defensa.

Ejercicio de la capacidad de anticipacion en relacion con las acciones propias y de compafieros
y oponentes en situaciones de juego.

El equipo y el grupo: diferencias y analogias. Roles, funciones, puestos y posiciones.

Explorar el desempefio en puestos y funciones en equipos deportivos.

Analisis y evaluacidn de tareas y dindmicas en equipos deportivos.

Las competencias deportivas, diferentes niveles de concrecion.

Planificacion, organizacion y ejecucion de eventos y actividades ludicas, deportivas Yy
expresivas.

Disposicion para acordar, aceptar y respetar las reglas y el juego limpio en actividades ludicas
y deportivas, y en la vida cotidiana.

Dominio de si, tolerancia y serenidad en la competicion, en la victoria y en la derrota.

La expresion en el movimiento. El Ritmo y la MuUsica.

Las actividades corporales y los cddigos de expresién y comunicacion del cuerpo y del
movimiento.

Exploracién de movimientos expresivos como medio de comunicacion con los otros.

La improvisacion, creacion y composicion de movimientos expresivos.

Disposicion hacia la creatividad y la inventiva motriz.

\Valoracion estética de las realizaciones corporales y motrices.

EJE - VIDA EN NATURALEZA.

Las actividades en la naturaleza: marchas, exploraciones, visitas, travesias, juegos, deportes,
etc.

Planificacion y ejecucion de actividades en la naturaleza, considerando los objetivos,
contenidos y actividades propuestas y los datos disponibles de los lugares seleccionados.

La actividad grupal. Tareas y dinamicas grupales: funciones y roles. Discusién, seleccion vy
aplicacion de formas democraticas para la conduccién, participacion y toma de decisiones.
Empleo de criterios de seguridad personal y grupal, de preservacion del medio ambiente
natural.

Espiritu de aventura, prudencia y decisidn ante riesgos y dificultades propias de las actividades
corporales y motrices en la naturaleza.
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