Instituto Politécnico Superior “General San Martin”
Departamento de Educacién Fisica

6ta consigna inteqgradora para las y los Estudiantes de 1ro a 5to afio.
(2do Cuatrimestre)

Creemos oportuno agradecerles el esfuerzo y el compromiso que hicieron para
estar cerca de la Educacion Fisica. Porque en este contexto de encierro por la Pandemia
hemos sufrido situaciones inesperadas. Atravesamos, percibimos y sentimos durante
este tiempo dificultades en la concentracién, desinterés, desanimo, la no relacién con los
pares, la apatia y no tener a nuestro querido “Poli” fisicamente como punto de encuentro.

Para nosotros, los Docentes, lo mas importante son los y las Estudiantes. Al igual
que Ustedes todos los Profesores, estamos poniendo el maximo esfuerzo para llevar
adelante el proceso de ensefianza — aprendizaje.

El objetivo de la siguiente consigna, es que el &rea disciplinar intervenga en la
construccion de la corporeidad y motricidad de las y los Estudiantes. Desde nuestra area
entendemos al sujeto como una unidad de cuerpo, mente y alma. La articulacion con
otros espacios curriculares nos ha hecho comprender y vivenciar al igual que Ustedes la
complejidad de este afio 2020 y como lo hemos transitado por distintos y diferentes
estados.

Te proponemos realizar una narrativa de tu experiencia anual en contexto de
pandemia donde puedas mencionar:

e Tu vivencia con los ejercicios que hemos propuesto los Profesores a través de
las distintas consignas (como te influencié en el momento de encierro).

e Los 4 temas desarrollados en las consignas, que te resultaron mas significativos
(los que te hayan interesado mas, los que tengas ganas de seguir aprendiendo y
los que te brindaron informacion nueva).

e Una reflexidn sobre las emociones que experimentaste durante este tiempo en
relacion a tus compaferos/as y la imposibilidad de estar en el “Poli”, tus
expectativas y deseos para el futuro.



