1° POLIMODAL—Programa Analitico
EDUCACION FISICA

HANDBOL - 1° ANO POLIMODAL -

UNIDAD 1
EJE ORGANIZADOR: LA TECNICA DEPORTIVA - CONDICION FiSICA BASICA

Contenidos Conceptuales
-Capacidades motoras: flexibilidad- fuerza- resistencia
-Esquemas motores especificos
-Posturas y esquemas posturales especificos.
-El cuidado del cuerpo
-El equipo. Roles. Funciones. Posiciones
-Técnica. Pase sobre hombro y revés. Dribling. Lanzamiento. Iniciacion a los tres pasos. Quite de
pelota. Recuperacion.
-Tactica. Triangulacion en ataque. Defensa zonal.

Contenidos Procedimentales
-Practica y andlisis de técnicas de entrenamiento de las capacidades motoras.
-Analisis y aplicacion de diferentes grados de tensién muscular segun los requerimientos en las
diferentes posturas especificas utilitarias.
-Adopcién de medidas de seguridad en actividad fisica, juegos y deportes.
-Analisis de la capacidad de anticipacién en relacion con las acciones propias y de compafieros en las
acciones de juego.
-Busqueda de economia y eficiencia en la ejecucion técnica.
-Aplicacién y analisis de esquemas tacticos acordes a las disposiciones reglamentarias.

UNIDAD 2
EJE ORGANIZADOR: LA TACTICA EN EL JUEGO

Contenidos Conceptuales
-Posturas y esquemas posturales especificos. Capacidades motoras. Resistencia. Flexibilidad.
-El cuidado del cuerpo.
-El juego. La regla.
-La técnica. Pase sobre hombro. Bajo mano. Dribling. Lanzamiento. Punteria.
-Defensa y ataque: roles y funciones
-Téctica ofensiva 3-2-1y 4-2
-Téctica defensiva: 6-0y 5-1
-Ubicacion y funciones en la cancha
-Competencia. Rivalidad. Ganar. Perder .
Jugar.

Contenidos Procedimentales
-Practica y analisis de las formas de preparacién organica funcional para la actividad disciplinar.
-Adopcién de medidas de seguridad en actividad fisica, juegos y deportes.
-Participacion en el deporte con un marco técnico adecuado a situaciones de juego.
-Practica y analisis de técnicas y tacticas en situaciones de juego.
-Actividades de conjunto donde se observen actitudes de juego limpio, ética y respeto por sus pares.

UNIDAD 3

EJE ORGANIZADOR: LOS VALORES DE LA COMPETENCIA. AMPLIAMOS NUESTRAS
POSIBILIDADES FISICAS, TECNICAS Y TACTICAS.

Contenidos Conceptuales
-Posturas convenientes e inconvenientes
-El cuerpo. La postura y el movimiento gimnastico y deportivo
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-Las capacidades motoras basicas. Principios, técnicas y métodos de entrenamiento.
-Técnica. Pases directos e indirectos. Tres pasos con elevacion en lanzamiento. Amagues Yy fintas.
-Contraataque simple y combinado.

Contenidos Procedimentales
-Usos y andlisis de posturas inconvenientes, correctas y compensatorias.
-Practica y andlisis de técnicas motoras generales y especificas del movimiento gimnastico y
deportivo.
-Creacion, practica y analisis de técnicas para el entrenamiento de la fuerza, la resistencia y la
flexibilidad.
-Analisis y adecuacién de gestos técnicos a las situaciones de juego y al esquema tactico previsto.
-practica y aplicacién de esquemas tacticos basicos

VOLEIBOL- 1° ANO POLIMODAL.

UNIDAD 1
EJE ORGANIZADOR: LA TECNICA DEPORTIVA. CONDICION FiSICA BASICA.

Contenidos Conceptuales
-Capacidades motoras: flexibilidad, fuerza y resistencia. Esquemas motores especificos.
-Posturas y esquemas posturales especificos.
-Posturas convenientes e inconvenientes
-El cuidado del cuerpo
-El juego, la regla.
-La técnica: golpe de arriba, golpe de abajo, saque de abajo.
-Defensa . Ataque . Roles y funciones

Contenidos Procedimentales
-Analisis de posturas inconvenientes, correctas y compensatorias.
-Practica y analisis de las formas de preparacién organica funcional para la actividad disciplinar.
-Situaciones de juego con el marco teérico reglamentario. relacion tactica-regla.
-Busqueda de economia y eficiencia en la ejecucion técnica.
-Identificacién de roles y funciones en el campo de juego.
-resolucién de situaciones de juego.

UNIDAD 2
EJE ORGANIZADOR: LA TACTICA EN EL JUEGO.

Contenidos Conceptuales
-Capacidades motoras: flexibilidad, fuerza, resistencia.
-Esquemas motores especificos
-Posturas y esquemas posturales especificos.
-Posturas convenientes e inconvenientes.
-El cuidado del cuerpo.
-El equipo. Roles. Funciones. Posiciones.
-La técnica: golpe de arriba, de abajo, saque.
-La tactica: sistema 1-2-3- ataque por 2y 4
-El juego y las reglas.

Contenidos Procedimentales
-Analisis de posturas inconvenientes, correctas y compensatorias.
-Adopcién de medidas de seguridad para la actividad fisica, juegos, deportes.
-Analisis de la capacidad de anticipacién en relacidn con las acciones propias y de compafieros en

situaciones de juego.
POoLITECNICOEN
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-Aplicacion de esquemas tacticos acordes a las disposiciones reglamentarias .

PROGRAMA DE RUGBY
FUNDAMENTACION:

El Rugby es uno de los deportes que cumplen acabadamente con los aspectos fisicos, siquicos y
sociales, como aporte al proceso de ensefianza aprendizaje en y el movimiento.

La modalidad organizacional de este deporte posibilita y exige practicas cooperativas ya que es
necesario la coordinacion de acciones individuales y colectivas para el logro de la meta.

Esta caracteristica lo hace singular para la construccion de contenidos actitudinales, como la
socializacion, la solidaridad, la cooperacion, saberes que se logran a partir praxis y que aportan sin duda
a la formacion del adolescente.

DESCRIPCION:

La presente planificacion esta organizada en tres unidades didacticas que se temporalizan en tres, y
dos meses.

Se estructuran las mismas a través de una problematica organizadora que articula la orientacion de la
ensefianza y los aprendizajes.

ESPECTATIVAS DE LOGRO:

Al finalizar el curso los alumnos:

Poseeran y emplearan un conjunto de actividades y movimientos adecuados para la practica del
Rugby. Utilizaran distintas calidades de movimientos acordes con las exigencias reglamentarias y
técnicas en variadas situaciones de aprendizaje, practica y juego del deporte

Conocer formas y trabajos sistematicos para desarrollar las capacidades condicionales, perceptivos
motoras, y la implicacién de estas en su bienestar personal y social.

Canalizar la necesidad de actividades fisicas, libres de estereotipo, con una disposicién de motricidad
plena, que le permitan valorar, acertar, modificar, respetar situaciones y reglas en el juego del rugby
solo y /o con los otros.

Distinguir las caracteristicas del deporte en cuanto a las exigencias motoras, fisicas, psiquicas,
perceptivas relacionales y sociales y los beneficios y perjuicios que su practica implica para la salud.

Reconocer, en la actividad un medio de exploracién y disfrute de sus posibilidades motrices de

relacion con los demas que favorece el buen funcionamiento organico y que resulta un excelente

recurso para organizar su tiempo libre gozando del medio natural y social que la vida le ofrece.
UNIDAD 1

Problematica organizadora El rugby como juego y deporte.

Contenidos Conceptuales
El Rugby deporte y juego. La modalidad organizacional de la dinamica del juego.

Contenidos Procedimentales
Exploracion de distintas formas jugadas que posibilitan la apropiacion tactica de los fundamentos.

Contenidos Actitudinales

Gusto por generar estrategias personales en la resolucién situaciones motrices.
Confianza en sus posibilidades de plantear y resolver problemas motrices.
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Actividades de ensefianza aprendizaje
Se realizaran juegos motores con inclusion de habilidades motrices especificas y reglas que
posibiliten aplicar la dinamica propia del deporte.

Se desarrollaran ejercitaciones pedagoégicas (drill) para afianzar habilidades motrices especificas

Criterio metodoldgico
El eje organizador de la intervencion didactica estara acentuado en la presentacion de problemas a
través de juegos.

Temporalizacién
Tres meses.
Evaluacién

Se observara en el proceso:

La integracion en el grupo de juego.

La aptitud en el desempefio de los diferentes roles en el juego.
La capacidad de sostener una actividad motriz sostenida.

UNIDAD 2:
_Las habilidades motrices especificas en el rugby

Contenidos Conceptuales
Fundamentos técnicos individuales.
Fundamentos técnicos de conjunto

Contenidos Procedimentales
Analisis y comparacion de los fundamentos generales del Rugby,
como deporte escolar y de alta competencia.
Ejercitacion de las distintas progresiones en la blsqueda del dominio Técnico y Tactico de los
fundamentos individuales de ataque y defensa.
Analisis del reglamento a partir de las practicas de arbitraje.
Exploracion de las posibilidades de eleccién de los distintos fundamentos.

Contenidos Actitudinales
Valoracién del trabajo cooperativo.
Curiosidad y apertura critica, en relacion con los modelos corporales y de salud.

Actividades de ensefianza aprendizaje
Se realizaran juegos motores con aplicacion de habilidades motrices especificas aplicar la dindmica
Se desarrollaran ejercitaciones pedagoégicas (drill) para afianzar habilidades motrices especificas

Criterio metodoldgico
El eje organizador de la intervencién didactica estara acentuado en la presentacion drilles.

Temporalizacion
Dos meses.
Evaluacién
Se observara en el proceso:
La ejecucion técnica de los gestos motrices especificos.
La capacidad de sostener la habilidad motora especifica sostenida y eficiente
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UNIDAD 3
Pensando y haciendo lo tactico

Contenidos Conceptuales
Formaciones y puestos de los jugadores
La tactica y la estrategia del juego.
El rugby como deporte escolar
El juego y sus reglas

Contenidos Procedimentales
Elaboracién de criterios de tacticas de conjunto.
Analisis critico-reflexivo de los fundamentos técnicos de conjunto, ante distintas situaciones previstas
por el reglamento.
Experimentacion de diversas posibilidades de conjunto, a partir de la observacion y analisis de
partidos.

Contenidos Actitudinales
Disposicion para acordar, aceptar y respetar reglas.
Respeto y honestidad para juzgar actuaciones y resultados.
Tolerancia y serenidad en la victoria y la derrota.
Disposicion para jugar y jugar con otros.

Actividades de ensefianza aprendizaje
Se desarrollaran juegos con gran contenido tactico.
Se orientara el analisis y la resolucion de problemas

Criterio metodoldgico
El acento en la intervencion didactica estara en la presentacion de problemas que posibiliten el analisis
y las proposiciones jugadas.

Temporalizacién
Dos meses

Evaluacién

Se observara el proceso:

Capacidad para resolver problemas motores de coordinacién colectiva.
Capacidad para asumir roles y funciones en el juego.

“FUNDAMENTOS DEL TIRO DEPORTIVO”
Capitulo 1: El arma (teoria y practica)

1.1. Funcionamiento — 1.2. Caracteristicas generales — 1.3. Manejo — 1.4. Desmontaje y montaje basicos —
1.5. Conservacion y limpieza — 1.6. El equipo de tiro: accesorios

Capitulo 2: Instruccién de tiro (teoria y practica)

2.1. Instruccién de tiro: 2.1.1. Conceptos generales — 2.1.2. Disciplina de tiro — 2.1.3. Clases de tiro —
2.1.4. Empleo del arma — 2.1.5. Punteria: ejercicios integrales — 2.1.6. Sistemas de punteria — 2.1.7.
Marcacion — 2.1.8. Medicina deportiva

2.2. Posiciones de tiro: 2.2.1. Tendido — 2.2.2. De rodilla

Capitulo 3: Reglamentacion (teoria)

3.1. Breves nociones sobre la Ley 20429 (Ley Nacional de Armas y Explosivos) y su reglamentacién en lo

referente a tenencia, transporte y portacion de armas; definiciones
poLITECNICO
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Capitulo 4: Normas de seguridad (teoria y practica)

4.1. Aspectos esenciales en la seguridad y concientizacion del tirador — 4.2. En el manejo de las armas —
4.3. En el poligono de tiro — 4.4. En el transporte — 4.5. En la limpieza y en el domicilio — 4.6. Conclusion

BASQUETBOL

Expectativas de logro

Conocer la estructura logica del deporte

Dominar sus tecnicas especificas basicas

Saber aplicar sus principios tacticos- estrategicos

Contenidos Conceptuales

El deporte como institucion social

Las formas de competicion deportiva: encuentros , torneos, campeonatos
La logica del deporte. El equipo: funciones , roles.

Contenidos Procedimentales

Analisis reflexivo sobre la practica deportiva y el deporte espectaculo
Organizacion en la puesta en marcha de torneos, campeonatos.
Reflexion sobre el compromiso que implica jufar con los otros.

Contenidos Actitudinales
Disposicion favorable para respetar las reglas deportivas y equilibrio emocional

a) de pecho

PASES b) sobre hombro
¢) de pique con una y dos manos
d) sobre cabeza

a) sobre hombro
LANZAMIENTOS b) de bandeja
¢) sobre cabeza con una mano

DRIBLES a) intensidad o bajo
b) velocidad o alto

En ataque
a) fintas simples
b) fintas dobles
DE ACCION ¢) desmarcacion
INDIVIDUAL
En defensa
a) posicion ,colocacion
b) distancia de marcacion
¢) mirar al atacante
d) regreso a la zona defensiva

En ataque
a) cortadas
b) contraataque simple

DE c¢) formaciones de ataque
COORDINACION d) cruces simples sobre poste
COLECTIVA e) cortinas fijas
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En defensa

a) defensa del tablero

b) defensa en zona

c¢) defensa individual
REGLAMENTO Reglamento oficial
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